SAUNOJAN KASIKIRJA

JUUP® GOSTA

-KIUKAALLE

THE

JUUP’ || FinNisH

MOMENT™




KIUKAAN SYTYTTAMINEN 1. Sytytyspanos

Tyhjentékaa tuhkaluukku seka
varmistakaa, ettd arina ei ole tukossa
ennen jokaista saunomiskertaa.

Avatkaa tayttéluukku.

Saunan koosta ja halutusta
lampétilasta riippuen, tyéntédkaé noin
5-7 klapia* palotilaan.

4-6X

AN Sytyttaminen

Tyontékaa 2-3 sytytyspalaa palotilaan
niin, ettd sytytyspalat ovat puiden
valissa tai alla. Voitte my6s kayttaa
tuohia tai sanomanlehden paperia.

HUOM! Mainoslehtipaperi tai
muutoin pinnoitettua paperia ei
tulisi kayttaa.

Sytyttakaa sytytyspalat ja sulkekaa
luukku

Raottakaa tuhkaluukkua noin 5-10cm.

Jos puut eivat syty, toistakaa kohdat
2-3.

Saunominen

Kun puut ovat kunnolla syttyneet,
voitte pienentéda tuhkaluukun rakoa
noin 1-3 cm kokoiseksi.

Kylmalla ilmalla, tai isossa saunassa,
saattaa kiuas vaatia lisdyspanoksen
n. 2-3klapia noin 30min kohdalla,
saavuttaakseen saunomisvalmiuden.

Juup Gostan optimaalinen
saunaldmpétila on noin 65-

75°C. Olosuhteista riippuen tulisi
sytytyspanos + yksi lisdys riittda noin
45min - 1h saunomiseen. Jos haluaa
yllapitaa lampoa, voi lisata 2-3 klapia
noin 30 min vélein.

Kun olette saunoneet valmiiksi,
lisatkaa palopesaan viela 2-3

klapia. Tamé kuivattaa kivipadan
seka saunan, joka estaa
hajuhaittoja ja varmistaa mukavan
saunakokemuksen myés ensi kerralla.

— 1-3cm

* Laskettu standardisoidulla 33cm sekapuuklapilla jonka
kosteusprosentti on noin 12% ja paino noin 750g.




Saunan lampadétila

Saunahuoneen lampétilalla on suora
vaikutus siihen, millaiset 16ylyt kiuas
antaa. Mita korkeampi lampétila, sita
kovemmat ja lyhyemmat 16ylyt ovat.

Pienella puumaaralla saa aikaiseksi
matalamman l[ampétilan, mutta
vastavuoroisesti kiuas myds lampenee
hitaammin, eika kiuaskivet varaa yhta
tehokkaasti lampoa.

Loylyjen laadulla seka tuhkaluukun

raolla on suuri merkitys saunahuoneen
lampétilaan. Mitéd pienempi rako, sita
matalampi lampétila on saunahuoneessa
seka loylykivissa.

Kivien lampaétilat

Juup® -kiukaassa l6ylykivet ovat
kivipadassa suoraan palotilan yldpuolella.
Tama aiheuttaa sen, ettd pohjalla olevat
kivet lampenevat ensin ja pysyvat kuumina
lapi saunomisen. Savukaasut kierratetdan
kivipadan ympari, jonka ansioista
reunoissa olevat kivet [ampenevat toiseksi
nopeiten, ja pysyvat myds lampimina lapi
saunomisen.

Kivipadan keskella olevat kivet lampenevat
hitaasti, joka mahdollistaa erilaisten
16ylyjen aikaansaamisen kesken
saunomisen.

Vaikka sauna [dmpenee nopeasti,
suositelemme ensimmaisten l6ylyjen
heittdminen vasta noin 20-30min
lammittdmisen jalkeen, talldin kivet
ovat varanneet lAmmon lapikotaisesti ja
antavat parhaimmat loylyt.

Vinkki: Loylyvettd kannattaa kaataa
tasaisesti kivien paalle “heittdmisen”
sijaan. Nain I6ylyja pystyy hallitsemaan
paremmin.

HUOM! Juup® kiukaat eivat tarvitse
suurta maaraa kivia. Sopiva maara kivia
ylittaa kivipadan reunan muutamalla
senttimetrilla. Jos padassa on liikaa kivia,
pitkittyy kivien lampenemisaikaa.

Pehmeit loylyt

Léylyveden kaataminen kivipadan

keskelle (tai savuhormin ymparille) antaa
pehmeimmat ja pitkdkestoisimmat

l6ylyt. Se vesi, joka ei héyrysty saman tein,
valuu alas kivipadan pohjalle, jossa on
kuumemmat kivet. Nama kivet hdyrystavat
veden, josta osa kuitenkin kondensoituu
valittdmasti ylapuolella oleviin kiviin

joka antaa pitkat ja pehmeét 16ylyt. Loput
vedesta valuu kivipadan pohjalle ja kiehuu
véhitellen antaen saunahuoneeseen
miellyttdvan ja kostean ilman.

Kovat loylyt

Loylyveden kaataminen kivipadan
reunoihin (tai pystyhormimallissa hormin
paalle) jossa ovat kuumimmat kivet,
antaa kovemmat ja kuumemmat I6ylyt.
Loylykauhalla kannattaa kiertaa kivipadan
reunoja ja kaataa tasaisesti vetta

padan ymparille. Nain I8ylyvesi hdyrystyy
nopeammin, eika jadhdyta pohjalla olevia
kivia.

— Gosta

Gosta Punos

—— Lammon yllapito

20-40min

Lammon nosto

Ab Juup Oy | www.juup.fi | +358 (0) 40 737 1571 | asiakaspalvelu@juup.fi




SE KAIKKEIN RENTOUTTAVIN HETKI,
JONKA SUOMALAINEN VOI KOKEA.

Me Juupilla halusimme |6ytaa termin, joka
kuvailisi tata. Sitd tunnetta ja hetked, jonka
jokainen suomalainen tietda ja on kokenut.
Se hetki, kun astut pitkén paivan jalkeen sau-
naan ja jatat kaikki huolet taaksesi, etka ole
enda ulkopuolisen maailman tavoitettavis-
sa. Irtaudut taydellisesti elektroniikan tayt-
tdmasta arjesta ja olet taysin 1dsna. Se hetki,
kun ensimmaisen 16ylyn sihahdus kaikuu sau-
nahuoneeseen ja lampdinen héyry syleilee var-
taloasi. T&m4 on se hetki, kun kaikki on hyvin.
Téama on The Finnish moment®.

Juup® -kiukaat ovat kunnianosoitus télle tun-

teelle. Suomalainen saunainnovaatio, joka on

saunaentusiastien suunnittelema, kehittama
seka rakentama. Jo kolmessa sukupolvessa.

THE

JUUP® || FinNisH

MOMENT™




